PLAN DE AHORRO DE ENERGIA PLAN DE AHORRO DE ENERGIA
ELECTRICA ELECTRICA

GUIA PARA EL AHORRO DE ENERGIA ELECTRICA EN EL

SECTOR PUBLICO

Medida de ahorro Aplicable Cumplimiento Observaciones

Se elimind el uso de secamanos
eléctricos.

Se implementaron sensores de
movimiento para iluminacién.

Se implementé un sistema
automatizado para el control de
iluminacién.

Se verifica diariamente que al fin de la
jornada no existen equipos encendidos
en ninguna oficina.

La limpieza se realiza en el horario de
la mafana previo inicio de la jornada
laboral.

Se han desarrollado proyectos internos
de mejora en eficiencia energética.
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Esta publicacion fue elaborada por el Grupo
Técnico integrado por la DNETN, UTE y la
URSEA para asesorar a las administraciones del
Sector Publico con el objetivo de alcanzar
significativas reducciones del consumo de
energia eléctrica, en el marco del Plan de
Ahorro vigente para la Administracion Publica.

Las edificaciones del sector publico presentan
oportunidades significativas de reduccion de
costos y de economia de energia a través de
una mejor gestiébn de sus instalaciones,
adopcion de equipamiento tecnoldgicamente
mas avanzado y eficiente, alteraciones de
algunas caracteristicas arquitectonicas,
cambios de los habitos de los usuarios y en
algunas rutinas de trabajo.
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ELECTRICA ELECTRICA
Usos % de consumo Medida de ahorro Aplicable Cumplimiento Observaciones
El perfil del consumo de lluminacién de ambientes 27,9%
7 Actri Fuerza motriz 14,4%
energia electrica en el Calefaccion ) 6%0 Se aplican los pliegos sugeridos para
sector servicios se muestra : : la compra de lamparas de bajo
U sioui d l Calenta’lmlento de agua 8’4?’ consumo y de tubos fluorescentes de
en el siguiente cuadro e Informatica _ 8,20/0 alta eficiencia.
que incluye el sector Otrog ar;gfactog electlrjcos 8,2% : : -
L, Ventilacién/refrigeracion 6,9% No se enciende ninguna lampara
publico. Conservacién de alimentos 4,8% incandescente  durante toda Ia
Se observa que la Lavado/planchado/secado 4,1% jornada
- - -
itlumi . s l Electrodpmest./asplrad/encend 2’6°/° Existe una politica de sustitucion por
iluminacion es el uso con Fotoquldora/fax/tel 1,80/0 lamparas de bajo consumo o tubos
mayor participacion dentro Coccion 1,7% fluorescentes.
TV/video/audio 1,5%
del consumo de Letreros luminosos 0,8% Se han desarrollado campaias de
electricidad del sector. comunicaclon propias.

Existe carteleria de uso responsable
de la energia y recomendaciones del

plan de ahorro la cual esta disponible
y visible en todas las dependencias.

En toda administracion cuando es introducido el concepto de eficiencia
energética hay dos aspectos fundamentales que deben ser considerados; por un
lado la administracion de los sistemas energéticos existentes y por otro el
compromiso del cuerpo funcional del sector.

Una gestion energética de cualquier instalacion requiere la adopciéon de
estrategias adecuadas. Estas estrategias deben ser estructuradas con base en el
pleno conocimiento de los sistemas energéticos existentes, los habitos de uso
de la edificacion los sistemas en los cuales se desea implementar la gestion
energética y la opinion de técnicos y usuarios de los sistemas instalados.
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PLAN DE AHORRO DE ENERGIA
ELECTRICA

Medida de ahorro

Aplicable

Cumplimiento Observaciones

Se implementaron medidas para
reducir la iluminaciéon de los
pasillos.

Se implementaron medidas para
reducir los niveles de iluminacién
de los locales y se utiliza la
iluminacién natural.

Se implementaron medidas para
racionalizar el uso de ascensores
y se elabor6 una politica al
respecto que es conocida por todo
el personal.

Se implementaron medidas para
reducir el uso de stand by en los
diferentes equipos eléctricos de
oficina. ~Esas medidas son
conocidas por el personal.

Se implementé una politica de uso
de equipos de aire acondicionado
y calefaccién eléctrica destinada a
la no utilizacién durante la vigencia
de las medidas.

Se posee un programa periodico
de mantenimiento y limpieza de
las luminarias y lamparas.

Se apaga toda la iluminacion al
final de la jornada laboral

Se realizd6 una campafa de
concientizaciéon y difusién a nivel
del personal y se designaron
responsabilidades y roles.

PLAN DE AHORRO DE ENERGIA
ELECTRICA

Cada organismo estatal debe implementar como minimo las siguientes
medidas:

1 - el horario de trabajo no se extendera mas alla de las 18 horas;
2 - suspender la iluminacién de fachadas y carteles luminosos;

3 - los Gobiernos Departamentales deberan controlar el funcionamiento de
focos de alumbrado publico, evitando su encendido durante las horas de
iluminacion natural;

4 - disminuir al minimo la iluminacion de los locales;
5 - reducir al minimo el uso de ascensores y escaleras mecanicas;

6 - no dejar equipos eléctricos (computadoras, impresoras, fotocopiadoras,
microondas, aire acondicionado, etc.), en modalidad de espera (stand by)
una vez finalizada la jornada de trabajo;

7 - suspender el uso de los equipos de aire acondicionado y calefaccion
eléctrica;

8 - limpiar las luminarias y lamparas, apagandolas al término de la jornada
de trabajo;

9 - realizar una campana de concientizacion y difusion a nivel del personal.

Se realizan actividades
programadas para asegurar la
difusién de las medidas y que las
buenas practicas se mantengan.
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Para la aplicacion de medidas de ahorro energético se debe seguir una serie de
sugerencias que contribuyen a la disminucion del consumo.

Aqui se desarrollaran las medidas aplicables a todos los sectores publicos.
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PLAN DE AHORRO DE ENERGIA

ELECTRICA

Algunos sistemas de iluminacion contribuyen a una
reduccion en el consumo de energia con una facil
aplicacion.

La evolucion de nuevas lamparas eficientes,
impedancias electronicas y luminarias de  alta
eficiencia, ofrecen una considerable gama de

-

alternativas para el ahorresenergético. A=

Es importante dar preferencia a las impedancias
electrénicas modernas; ademas de econémicas, no
causan el efecto estroboscopico que produce fatiga

PLAN DE AHORRO DE ENERGIA

ELECTRICA

Medida de ahorro

Cumplimiento

Observaciones

El horario de trabajo no se
extiende mas alla de las 18
horas y esto es una politica
conocida por todo el personal
de la institucion.

en la vista de la gente.

P oiscuLre Y

PLAN AHORRO ENERGIA
ELECTRICA

1.1 En oficinas: se deberan apagar todos los tubos
de iluminacion préximos a las ventanas y un tubo
cada tres (3) en el resto de la edificacion.
Alternativamente cada oficina podra optar por
aflojar el 50% de sus tubos, con la distribucion que
indiquen.

1.2 En los pasillos y hall: se prendera desconectando
dos (2) de cada tres (3) tubos o lamparas (en
promedio).

1.3 En las escaleras: mantener el nivel normal de iluminacién por razones de

seguridad.
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Se verifica que las fachadas no
estan iluminadas y el personal
responsable esta informado al
respecto.

Se verifica que los carteles
luminosos de las distintas
dependencias no se encienden
y el personal de las distintas
dependencias conoce de esa
medida.

Se han implementado medidas
para asegurar que el alumbrado
publico no se encuentra
encendido en horario diurno.
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PLAN DE AHORRO DE ENERGIA
ELECTRICA

7.1 Se desconectaran los secamanos.

7.2 En vestuarios y bafios con calefones: regular la temperatura maxima
a 50°C y reducir su tiempo de uso, en lo posible fuera del horario entre
las 18 y 23 horas.

Se reitera que no estda permitido el uso de equipos de aire
acondicionado y calefaccion eléctrica.

8.1 Cerrar puertas y ventanas para evitar fugas de calor.

8.2 Utilizar burletes en las aberturas (puertas y ventanas) para evitar la
pérdida de calefaccion.
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PLAN DE AHORRO DE ENERGIA
ELECTRICA

1.4 En cabina de ascensores: se mantendra encendido Unicamente el tubo
que mejor ilumine la botonera.

1.5 En las fachadas: se mantendra siempre apagada la iluminacion externa.

1.6 En estacionamientos de vehiculos: mantener un minimo de iluminacion
reforzandose, mediante un dispositivo automatico, ante la llegada de un
usuario.

1.7 Sustituir lAmparas incandescentes por lamparas de bajo consumo
Existen distintas

calidades de ld&mparas de E ne rg ia E ne rg ia

bajo consumo en el

) Mas eficiente Mas eficiente
mercado; las mas A A
eficientes son la que B B
tienen incorporada en su C C
embalaje la etiqueta D D
energética y ademas E E
pertenecen a la clase de F F
eficiencia A de acuerdo G G
a la norma UNIT 1160- Menos eficiente Menos eficiente

2007 o sus equivalentes

a nivel regional. Estas

ldmparas garantizan un

ahorro de energia eléctrica consumida superior al 70% por lampara
incandescente sustituida. Adicionalmente se exigira un vida Gtil de la lampara
minima de 6000 horas.
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Como guia de sustitucion se sugiere consultar la siguiente tabla:

Potencia lampara Potencia lampara bajo consumo equivalente

incandescente en cantidad de luz
Tubos en forma de U Tubos en espiral
40 W 1MW
60 W 14 Wy 15W 13 W
75W 18 W 15W
100 W 22 W 20W

Las potencias de las ldamparas de bajo consumo surgen de considerar aquellas
que tienen la etiqueta energética en su embalaje y pertenecen a la clase de
eficiencia energética A de acuerdo a la norma UNIT 1160-2007 o sus
equivalentes a nivel regional.

Las lamparas de bajo consumo calidas presentan una temperatura de color
aproximada de 2700 K, y por lo tanto tienen un color semejante a las
lamparas incandescentes.

1.8 Sustitucion de lamparas de mayor potencia. En la tabla siguiente se
muestra la relacion lumenes/W, o sea la eficiencia, de diferentes tipos de
lamparas.

La LFC 65W puede sustituir lamparas incandescentes de hasta 300W y de Luz
Mezcla, Unicamente cambiando la lampara. En el caso de lamparas de
Mercurio, si son directas, hay que colocarles un adaptador de base E40 a E27,
y si son con Impedancia hay que eliminar la Impedancia y colocarle el
adaptador para E27. En el caso de los Haldgenos hay que cambiar la luminaria
completa. Es importante recordar que cuando se trata de sustitucion de
lamparas que tienen diferente base, es necesario también cambiar la
luminaria y en algunos casos (sustitucion de incandescentes haldégenas por
halogenuros metalicos) también hay que agregar el equipo auxiliar para estos
ultimos.
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ELECTRICA

4.1 Se recomienda realizar las tareas de limpieza preferentemente durante las
horas de luz natural.

4.2 El personal de limpieza, mientras realiza las tareas, se concentrara por
sectores manteniendo la luz apagada en el resto de los sectores.

5.1 Promover campana sobre la reduccion de consumo de agua de modo de
disminuir el consumo de energia eléctrica.

5.2 Evitar las pérdidas de agua, para reducir el consumo de energia.

6.1 Aplicacion de medidas simples como
reducir el uso de cafeteras, microondas y
heladeras, equipos de audio, etc.

6.2 Desconectar los equipos cuando no se
estén usando. Los equipos en posicion de
stand by consumen energia. Para evitar el gasto oculto de los
electrodomésticos desenchufarlos.
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Para activar el apagado siga los siguientes

pasos:

Ir a Inicio
Panel de Control
Pantalla

Seleccionar:

Protector de pantalla/Energia del
monitor, aparece el siguiente texto:
Para ajustar la configuracion de energia
del monitor y ahorrar energia, haga clic
en energia

Seleccionar Combinaciones de energia, en
Apagar monitor, desplegar y elegir el
tiempo para el apagado.

Se recomienda consultar a la
Administracion de Sistemas de cada

dependencia.

3.2 Al terminar la jornada: se deberan
desconectar todas las PC.

¢

Ternas | Protector de pantalla | apariencia | Configuracién

Protector de pantals

Esperar: minutos

Enercia del manitor

Para ajustar la configuraciin de ensrgia del manitor
v aharrar energia, haga ciic en Energia.

2]

Combiracionss de eneria | Opeiones avanzadas | Hibernacion | Sal (UPS)
4 Selecciane Is conbinacidn de energl cuya configuracién seala
% més adecuada pars u equipo, Tenga en cuenta que, si cambia
M 2 canfiguracién siguiente, s2 modficaré la combinacién
seleccianada

Combinaciones de energia
ConlUTE v

Guardar coma... Eliminar

Configuracion paia ConflITE
Apagal moritor Tras 10 min v

Apagarlos discos
hios:

Nunca v

Pasar a inactividad Nurica v

7%
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PLAN DE AHORRO DE ENERGIA
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Tipo Base Potencia Lumenes Relacion
lampara w Lm/W
*LFC 65W E27 65 4225 65
Halogenuro metdlico  Rx7 75 5000 67
Halogenuro metdlico  Rx7 150 11000 73
Halogenuro metélico  E27 70 6500 93
Halogenuro metdlico  E27 100 8500 85
Halogenuro metdlico  E27 150 12000 80
Incandescente™* E27 200 3000 15
Incandescente™* E27 300 5000 17
Mercurio** E27/E40 250 5500 22
Luz mezcla** E27 160 3100 19
Halégeno inc.** Rx7 100 1600 16
Halégeno inc.** Rx7 150 2500 17
Halégeno inc.** Rx7 200 3500 18
Halégeno inc.** Rx7 300 5300 18

* LFC lampara fluorescente compacta

** lamparas que pueden ser sustituidas por alguna de las otras opciones, de acuerdo al
uso y la disposicion de cada una.

Nota: Valores suministrados por Philips

Consultar pliego tipo de compra de lamparas de bajo consumo, publicado en
el sitio web www.eficienciaenergetica.gub.uy.

1.9 Sustituir tubos fluorescentes gruesos por tubos fluorescentes finos (T12 a
T8).

Los tubos finos para la misma longitud de tubo ahorran un 10% manteniendo
un nivel de iluminacién equivalente.
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Para tubos finos se recomiendan las siguientes especificaciones:

Lampara fluorescente (tubo fluorescente) de 18W, de bajo tenor y
absorcion de Hg., con eficiencia luminica >75 Lumen/W y rendimiento
cromatico >85 con temperatura de color F 4000 (840)

Lampara fluorescente (tubo fluorescente) de 18W,de bajo tenor y absorcion
de Hg., con eficiencia luminica =75 Lumen/W y rendimiento cromatico
>85con temperatura de color F 3000 (830)

Lampara fluorescente(tubo fluorescente)de 36W, de bajo tenor y absorcion
de Hg., con eficiencia luminica >90 Lumen/W y rendimiento cromatico >85
con temperatura de color F 4000 (840)

Lampara fluorescente(tubo fluorescente)de 36W, de bajo tenor y absorcion
de Hg., con eficiencia luminica >90 Lumen/W y rendimiento cromatico >85
con temperatura de color F 3000 (830)

Los valores a exigir para garantizar la eficiencia energética de los tubos
son los siguientes:

Magnitudes Valores exigidos
Potencia 18W 36W
Flujo luminico nominal 1350 Lm 3350 Lm
Vida Gtil promedio 10.000 hs 10.000 hs
Eficiencia energética 75 Lm/W 93 Lm/W
Reproduccion de Color >85 >85
Temperatura de Color F 3000 y F 3000 y

F 4000 F 4000

Consultar pliego tipo de compra de tubos fluorescentes, publicado en el sitio
web www.eficienciaenergetica.gub.uy.
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PLAN DE AHORRO DE ENERGIA
ELECTRICA

1.10 Mantener limpias las luminarias y las ldmparas para permitir la emision y
reflexion maxima de luz.

2.1 Quedaran desafectados la mitad de los
ascensores para el publico.

2.2 Mantener los ascensores funcionando

. PLAN AHORRO NERGiA
plenamente solamente en los horarios de ELECTRICA

mucho movimiento (entrada y salida).

2.3 Realizar campaiias de concientizacién
para que los usuarios no utilicen el
ascensor al subir un piso o bajar dos.

3.1 Durante la jornada de trabajo: mantener la configuracion de cada PC de
los usuarios con el programa de ahorro de energia, para el apagado
automatico del monitor y los discos.

Sugerimos: Espera con baja energia a los cinco (5) minutos

Apagar monitor a los 10 minutos

Pagina 9 - Abril 2008




