Ficha de Trabajo: Cocinas y Hornos Solares Ciencias Fisicas 2° afio Prof. Javier Ponce

Contesta el siquiente Cuestionario

I.  ¢Qué te parecid la propuesta de cocinar con la radiacion solar?
Il.  ¢El trabajar con tus compafieros en equipo?
1. ¢Como definirias Energia Solar?
IV.  Explica brevemente la construccion de tu cocina u horno solar.
V. ¢De quién fue la idea de cocinar ese alimento?
VI.  ¢Cémo quedo?

VII.  ¢Repetirias cocinar al sol con tu familia?

Los felicito han trabajado y producido grandes cosas,
son unos grandiosos estudiantes



Receta de Magdalenas

Ingredientes para Magdalenas faciles y rapidas:

125gr. de manteca.

180gr. de azucar.

320gr. de harina.

2 huevos.

15 gr. Polvo de Hornear.

Y cucharadita de sal fina.
180cm? de leche.

La cascara de un limoén rallada.
Pirotines.

Esta receta es para la preparacion de 12 Magdalenas medianas.
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¢Problemas con las medidas?
Conversor de medidas (pesos, volumenes, temperaturas...)
¢ Quieres calcular las calorias? Contador de calorias.

Como hacer Magdalenas faciles y rapidas paso a paso:

= Batir los huevos con el azlcar hasta que queden espumados, afiadir la mantequilla y
continuar batiendo. Afiadir la cascara del limdn rallada, la harina y la levadura mezcladas
y tamizadas.

= El horno tiene que estar precalentado a 180° y luego de 20-25 minutos las magdalenas

Consejos v trucos para cocinar Maqgdalenas faciles y rapidas:

{
e No abrir nunca el horno hasta que haya pasado el tiempo y estén doradas por Ny
arriba. o . N —
e Se le puede afadir chocolate, ralladura de naranja, vainilla... |=



http://www.euroresidentes.com/Alimentos/azucar.htm
http://www.euroresidentes.com/Alimentos/diccionario_gastronomico/huevos.html
http://www.euroresidentes.com/Alimentos/limon.htm
http://www.mis-recetas.org/gadget_medidas
http://www.mis-recetas.org/calorias_por_alimentos/gadget_canvas
http://www.euroresidentes.com/Alimentos/diccionario_gastronomico/batir.htm
http://www.euroresidentes.com/Alimentos/diccionario_gastronomico/espumar.htm
http://www.euroresidentes.com/Alimentos/diccionario_gastronomico/rallar.htm
http://www.euroresidentes.com/Alimentos/diccionario_gastronomico/tamizar.htm

